CECILIAS FIKASTUNDER, CECILIAS KOK FORLAG - BOK
Formgivning och originalproduktion av bokomslag och inlaga pa 200 sidor, for Cecilias Kok forlag.

@ea[las %@stunckr

/ Cecilias
-f('z.s'hm(/m‘

xalnun;ls 197% 5‘07109@

Det har ar boken for dig som vérdesétter det goda i livet,
helt enkelt en receptsamling dér minsta mojliga insats

ger ett fantastiskt resultat. De flesta recepten ar ltt- och
snabbakade eftersom tid for njutning ér en bristiara.
Darfor har jag delat med mig av recept som inte ér alltfor
besvarliga att fola. Innehallet ar mycket generost tilltage,
béde vad galler antal recept och vackra bilder. For mig
vacker ménga av recepten goda minnen frén min barndorm,
resor, cafébesk och mysiga fikastunder med familj och
vanner. Kanske gor de det ocks for dig?

Jag har valt att kalla boken Cecilas fikastunder, eftersom
begreppet fika, liksom innehdllet i boken, omfattar s&
mycket mer an att bara dricka en kopp Kaffe eller te och
ata en bulle.

CECILIA VIKBLADH

N TINSSC FORM: LENA §
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Cecilias K8k férlag

Isbn: 91-631-8288-2

Cecilia Vikbladh - Idé, recept & styling

Jag som har skrivit boken heter Cecilia Vikbladh
och har under de senaste dren gett ut tvé bocker
“Medelhavsmat for svenska kastruller” och "BBQ,
béda pé Kakao forlag. Den hir boken har jag
producerat sjslv och det ér det roligaste jag
négonsin har gjort. Fr en person som alltd féser
desserterna forst ps menyn ar det hér naturligtis
ett dromprojekt. Tidigare har jag arbetat som
matredaktor at veckopressen, produktutvecklare
inom foriagsbranschen samt under fem ér drivit
Cecillas Kok, en cateringfirma och delikatessbutik
i Holliken i Skane.

Martin Martinsson - Foto

Martin Martinsson har arbetat som reklamfotograf
i Gver 30 &r. Under 70-talet var han en fitigt anlitad
“Rock'n roll-fotograf” och fotograferade stjamor

at ett skivholag. Han Gvergav Stockholm 1977 och
fiyttade dé till Malmo. Sedan dess har han mesta-
dels arbetat med mode och skonhet. Det har varit
fantastiskt att tillsammans med min gode van Mertin
skapa de fina bilderna. Hans fingertoppskansla

for bildsprak och fjus har lett fram till de magiska
bilderna i boken.

Lena Sarnfors - Form

Lena Samfors har i ménga & jobbat som formgivare
pa reklambyraer och forlag i bland annat Malm,
Stockholm och New York. Hon arbetar numera aven
Som yogainstruktor. Resor tll vérldens alla horn,
musik och dans ar inspiationskallor. Efter en kort
tid pa samma arbetsplats skildes véra vgar &t. Jag
har lange vantat pa rétt tilfélle att ster f3 arbeta
tilsammans med Lena. Hon har en fin, helt speciell
Kansla for form och farg. Med hjalp av Martins
bilder har hon skapat en bok som jag ar saker pa
att ménga, forutom jag sjl, kommer att alska.

© Cedlias Kok forlag i Hollviken » wwaw cecliaskok se

1dé, recept & styling: Cecilia Vikbladh « Foto: Martin Martinsson « Form: Lena Sarmfors
Tryck & repro: Falth & Hassler | Varnamo, 2006 « Papper: Lessebo Linné 150 g

Isbn: 91-631-8288-2

2dl vetemjol
1 tsk bakpulver
2 tsk vaniljsocker
smér till langpanna eller form

1 di kokosflingor till Isngpanna eller form
Citronkesella

extra kokos att stré dver

Séitt ugnen pa 175°. Smora en form med ostagbar kant eller en form pa

a 20130 cm. Stroa den med kokosflingor. Smalt smoret i en kastrull pé svag
varme. Vispa agg och socker pésigt. Blanda ner kokosflingorna i det smalta
smoret och r6r sedan ner det i aggblandningen. Blanda samman de torra
ingredienserna och ror ner dem i smeten. Hall smeten i formen och gradda
i15-20 minuter. Lat kakan svalna innan du skar den i 12 bitar. Bred Citron-
kesella pé skarytorna och toppen. Strd Gver mera kokos.
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BJERREDS SALTSJOBAD KALLBADHUS - FOLDER

Formgivning, fotografering, illustration och originalproduktion av folder for Bjerreds Saltsjobad Kallbadhus.
Under min tid som styrelseledamot pa Bjerreds Saltsjobads kallbadhus arbetade jag med marknadsforing,
events och fotografering samt var administrationsansvarig for [6pande uppdateringar pa facebook-sida.

BJERREDS SALTSJOBAD

KALLBADHUS:

Kallbadhuset ér en métesplats for alla aldrar.
Barn under 12 ar badar tillsammans med malsman/vuxen.
Méhippor och svensexor ir inte tillitna pa badavdelningarna.
Ta med egen handduk/badrock.

Badets oppettider
Medlemmar: Alla dagar, ret runt 06-22.

Allménk Se Tanurmd e el

Gemensamhetsbastu: se hemsidan for tider.

Dagspriser

Vuxen: 60:-

Ungdom (13-17 &r): 40:-

Barn (7-12 &r): 20:-, Barn upp till 6 ar: gratis

Medlemskap Bjerreds Saltsjobad

Singel: 1100:-/4r

Familj: 1700:-/ar

Arskort ger obegrinsad tillgang till anliggningen mellan 06.00
och 22.00 érets alla dagar. Mejla: info@kallbadhus.se for mer
information eller for att avtala tid for hamtning av entréarmband
(100:-/person, engingsavgift).

Betalning av arskort: PG 291952-0. Skriv ditt namn, om det
giller familj eller singel, samt antal armband ni behéver.

Hitta till Bjerreds Saltsjobad

Buss 137 fran Lund och buss 134 Malmé-Loddekopinge, stig
avvid Medborgarhuset. Buss 132 Malmé-Léddekopinge, stig
avvid Bjerredsgarden.

Koordinater: WGS 84:N 55°42.592", E 13° 1.347"
‘WGS 84 - decimal: 55.70987, 13.02245. RT90:6179140,
1325098. SWEREF99:6175561, 375751

Bjerreds Saltsjobad
Badtider for medlemmar: alla dagar 06-22.

Se hemsidan fér mer information om tider,

Bjerreds Saltsjobad ér en unik milj for avkoppling

Kontakt
—— Bjerreds Saltsjobad: info@kallbadh
Restaurangen: boka@kallbadhus.se « tel: 046-29 30 10

Bjerreds Saltsjobad « Box 22 + 237 21 Bjirred
www.kallbadhus.se

och gemenskap mitt ute i Oresund. Anliggningen

priser, meny och aktuella aktiviteter bjuder pé kallbad, kulinariska upplevelser och

pébadet och restaurangen. hanforande havsutsikt i alla fyra viderstreck.

www.kallbadhus.se Varmt vilkomna!

© Bjerreds Saltsjbad 2012. Grafisk form: Lena Sirnfors. Foto: Dan Bengtsson, Lars Finnstrom, Kerstin Gossé, Susanna Nygren, Bjorn Syrén, Lena Siirnfors

BJERREDS SALTSJOBAD
e

Kallbadhuset
Varfor lata styra din badsi Pa kallbadt i
Bjirred badar du dret om. Njutav panoramavyn ver Oresund

fran bastufonstret och svalka dig i havet. I métet mellan kallt
och varmt viicks endorfinerna till liv och gor varje besok till
en upplevelse.

Bjerreds Saltsjobad byggdes pa initiativ av Bjirredsbor och
invigdes 2004 som ett av de forsta nya kallbaden i Sverige i
modern tid. Badet ligger SO0 meter ut i Oresund och knyter
imodern estetik an till en tradition av kallbad som foddes i
Bjirred redan pa 1800-talet. P nigra fa ar har nya Bjerreds
Saltsjsbad blivit en populdr métesplats for besokare fran nar
och fiirran. Badet drivs av en ideell forening.

Restaurangen

Pa Bjerreds Saltsjsbad finns en med gott

och oslagbar utsikt. P4 menyn star bade enklare ritter som

passar bra i kombination med bastubad och hela menyer for

festliga tillfillen.
R kanat for storre sillskap och tar emot

konferenser med upp till 40 deltagare. Konferens i kombi-
nation med avkopplande bastubad och mat ar ett populirt
alternativ. "Utkiken” en trappa upp i restaurangen erbjuder

en exklusiv och avskild métesplats och kan bokas for grupper

upp till 14 personer.
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KUNSKAP PA VAG, STUDENTLITTERATUR - TIDNING

Formgivning, fotografering och originalproduktion av tidning fér Studentlitteratur.
Ovriga uppdrag pé Studentlitteratur inkluderade formgivning och originalproduktion av bokomslag.

EN TIDNING FRAN STUDENTLITTERATUR | UNIVERSITET OCH HOGSKO

Kunskap
pa vag

Ekonomi, juridik och samhidlle | Nr 1 2006

tteratur
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Modern
grundbok
utnyttjar =
flera vigar

Redaktorer for boken ar
Jakob Gustavsson, fil.dr och
lektor i statsvetenskap vid
Lunds universitet och Jonas
Tallberq, docent och lektor i

Detta ar boken som r

ande

gor for de domii

teoretiska perspektiven pa omradet, de viktigaste
processerna som formar den internationella
fordelningen av makt och resurser samt de mest
framtridande politikomradena

i varldspolitiken av i dag.

Gedigen grundbok

pa svenska

nternationella relationer ar den

forsta stora boken i sitt slag

pé svenska. Redaktorernas

utgangspunkt har varit att det
behovs en svensk introduktionsbok till
internationella relationer.

— Det finns manga bra bocker i
amnet pa engelska, men det finns tva
problem. Dels tror vi att det ir lattare
att nalka sig ett nytt zmne pa sitt eget
sprak, dels &r bockerna pa engelska
skrivna utifrin ett amerikanskt eller
engelskt perspektiv, med exempel
hamtade fran amerikansk och engelsk
utrikespolitik, séger Jakob Gustavsson.

Diirfor ar Internationella relationer
skriven utifrin en svensk kontext,
med svenska exempel, dven om
teoribildningen ar internationell.

HELTACKANDE BILD

Boken ir indelad i tre storre
avdelningar. Den forsta innehéller

en genomgdng av olika teoretiska
perspektiv, som realism, liberalism och
marxism. Den andra delen ir inriktad
pa olika aspekter av i i

TEXT: EMILY JAMISON GROMARK

relationer, utifrdn en svensk horisont.
Forfattarna representerar ett stort antal
universitet och hogskolor i landet och
ir experter och internationellt aktiva
forskare inom sina dmnen.

— Med tanke pa att internationella
relationer har blivit ett sa stort &mne
i Sverige och att vi nu har en sa stor
grupp aktiva forskare dr det konstigt
att det inte funnits en heltickande
svensk bok om internationella
relationer forrin nu, sager Jakob
Gustavsson.

STOR VIKT VID PEDAGOGISKA
UTFORMNINGEN

Boken riktar sig till studenter som liser
kurser pa grundniva i statsvetenskap
eller freds- och konfliktkunskap.
Forutom att gora boken relevant for
svenska studenter genom att visa pa
Sveriges roll i utrikespolitiken har
redaktorerna och forfattarna ocksi
arbetat mycket med den pedagogiska
framstallningen. Med hjélp av
fordjupningsboxar, bilder, figurer och

tabeller aska ‘materialet.

relationer, som diplomati, krig och
utrikespolitiska frhandlingar. Den
tredje delen behandlar konkreta

~ Dessutom har vi arbetat for att
gora stilen enhetlig. Aven om ett
20-tal forfattare medverkar var var

Dagens - och

‘ vid det tryckta ordet. Den utnyttjar i stéllet flera medier
for att effektivisera bade inlirningen for studenten och
undervisningen for liraren. Och nu gor Studentlitteratur

en @nnu mera kraftfull

- 4

-gr

ing pa just gr

dbok

det skulle kinnas som
n har skrivit hela texten,
Im vi drar nytta av allas

e Jonas Tallberg.

Modern grundbok
utnyttjar flera vagar

8 xunskap po vag| Ekonomi, furdlk och samhalle | Ne 1 2006

TEXT: PETER LANGE FOTO: LENA SARNFORS.

ir
standige foljeslagare under
forsta och ofta ocksa
under andra terminen.
Den ar alltsé den réda traden i

Vilyssnar pa behoven
och ser till att anlita ratt forfattare,
siger Hans Sundstrom som r
forlagschef for Universitet och
hogskola pa Studentlitteratur.

undervisningen, den
bok som studenten liser fran parm
till parm.

De allt mera varierande behoven
av

i historia, Det svenska
samhillet, ar ett exempel. Foretradare
for forlaget deltog i studierektorsmoten
och man lyssnade till de 5nskemal

och som lrarna hade.

pa universitet och hogskola moter
Studentlitteratur nu med ett allt
mera differentierat utbud. Frin den
basala textboken 6ver standardboken
till den pakostade grundboken med
vningsbok och webbstod.

NARA SAMARBETE MED
AMNESFORETRADARNA
Den pakostade grundboken r frimst
inriktad p4 utbildningar med relativt
manga studenter som i

Resultatet blev en i hog grad
Kursanpassad grundbok.

FORLAGET TAR INITIATIVET
Nir det giller flaggskeppen bland
Studentlitteraturs grundbocker ar det
ibland forfattaren som vinder sig till
forlaget med en idé om en bok, men
lika ofta r det forlaget som identifierar
ett behov pa marknaden. Direfter
kontaktar forlaget den forfattare eller

ion som bedoms

Kkopare. Den kraftfulla satsningen pa
bade innehall och form kraver av
naturliga skil en relativt stor marknad.
Studentlitteratur gor nu en tydlig
satsning pd den typen av grundbok.

~ Vi arbetar mera medvetet for att
tanka oss in i undervisningssituationen.
Det innebir att boken tas fram i mycket
néra samarbete med amnesforetradarna
och att vi férankrar arbetet pa samtliga

mest limpad.
Ett exempel p det ar Principbaserad
redovisning, konstaterar Kristina
Genell som ér utgivningsansvarig for
foretagsekonomi och nationalekonomi
pé Studentlitteratur.
— Vi forsiker koppla samman
forfattare fran olika universitet
for att pa sa vis fa en bredare bas
Vi kopplar ocksé in en teknisk redaktor
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SENSATIVE - PRODUKTBLAD & VISITKORT
Formgivning, fotografering och originalproduktion av produktblad och visitkort.

Connected, protected and discreet
. . Put home integrity in your hands
H Om e SEC U rlty by Sensatlve Our unique wireless sensor for windows and doors puts the power to monitor and control

home integrity in people’s hands. It delivers immediate reassurance and adds new value
to existing home security solutions. Consumer improve their ability to actively control the
integrity of their homes themselves - feeling safe and secure wherever they are.

Home integrity demands everything needed to monitor and control intrusion, fire, water
leakage, mould as well as nearby threats are built to co-operate together — seamlessly,
smartly and elegantly presented for the user.

Sensative believes in providing people with intelligence, not surrounding them with devices.
Our open technology and co-creation business approach creates an adaptable home integrity
platform. We are looking for partners to go to market, including: door/window manufacturers,
security service providers, security or smart home platform developers and distributors.

Our core team has deep experience of wireless development. And are ready to partner
together with you.

The Sensative team

Introducing our revolutionary ultra-thin sensor for concealed monitoring of windows and doors.
Our patent-pending product is easily mounted and can be integrated with security and smart home

. : a Y ! Mats Pettersson Anders Hedberg Jeff Robertson Fredrik Westman
systems. It adds immediate value. And consumers enjoy greater home integrity. CEO

[are] Sourcing & Supply Sales & Marketing

Discover our ultra-thin magnetic sensor

« Ultra-thin design for discreet placement: no impact on home aesthetics

« Highly customizable: wireless standards, software and on-product appearance
+10 year battery means carefree operations

Get in touch
To book a meeting, contact Fredrik at +46(0) 708 245161 or fredrik.westman@sensative.com
Learn more about Sensative by visiting www.sensative.com

Features

+ Magnetic sensor for open &close  Customizable:

detection and temperature +FsK or 00K modulation

+433 and 868 MHz versions + Manchester, NRZ or 4/5 encoding
+Up to+10 dBm output power +Upto 100 kBaud

«Builtin battery: 10 year lifetime « Product graphics

« Moisture protected, -20 to +60 °C *
+Size:175+16+2,7 mm *
+Z-Wave version planned *Tentative

How our sensor can be placed in a window

AVZ  Sensative AB- Ideon Science Park - Lund - Sweden
Unique benefits SENSATIVE >4,-\§ Contact: Fredrik Westman - +46 70-8245161 « fredrik westman@sensative.com
www.sensative.com

Ultra-thin design - Truly discreet - No impact on home aesthetics

WL
>
SENSATIVE 4/\§

mats.pettersson@sensative.com

+46 (0)705 100 384

Ideon Science Park

22370 Lund, Sweden

www.sensative.com ‘

Mats Pettersson
CEO
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ALNARPS TRADGARDSLABORATORIUM, SLU - FOLDER
Formgivning, fotografering, illustration och originalproduktion av 6-sidig folder. Ovriga uppdrag fér SLU Alnarp
inkluderar broschyrer, skyltar, roll-ups, foldrar, illustrationer och fotografering av vaxter, miljéer och manniskor.

Anvindningsomraden S L U - I I._, L U ST RATI O N

Bladen och barken har anvints botemedel mot

t ex huvudviirk. Detta pga att det innehiller
salicylsyra, en foregingare till t ex aspirin. Barken
- innehiller ocksa olika vixthormon, auxiner,
Alnarps Salicetum speciellt for att rota nya sticKlingar.

Hela vixter eller vixtdelar anvinds inom agro-
forestry, marksaneringsteknik, ekologisk dag- och
spillvattent
slinter.

Viden har varit involverade i utvecklingen av
energiskogar tillsammans med andra slikten i vide-
familjen som t ex popplar. De har anvints till t ex
kvastar och slagtri i kricket.

Korgflitning, staket, levande och déda skulpturer
kan alla tillverkas med material frin videsliktet.

ing samt erosionssikring av

Kontaktperson Salicetum
Kaj Rolf
kaj.rolfi@lg.shu.se, 040-415142

Alnarps Tridgirdslaboratorium ir en fysisk och
intellektuell métesplats dir LTJ-fakul s forskare
och studenter samarbetar med representanter frin
niringslivets organisationer och foretag.

Alnarps Tridgirdslaboratorium
Vixthusvigen 14, Alnarp

Tel: 040-41 50 77

webb: http://trglab.lgfak slu.se

JL SLU Alnarp
Alnarps Tradgéards- SLU | %

wnporioquspIEEpEAL sy NS 0102 &

laboratorium (\

MOVIUM, SLU - FOLDER
Formgivning, fotografering och

originalproduktion av folder. Senlcangamin beuemin

Medlemskap | BEUM

tingen i Sppet f5r “branschorganisstioner

medlemmur:

A~-BEUM

Besiktning utemiljo

© B e

T verksamhenl
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PILGRIMSVANDRA, BJARREDS FORSAMLING, SVENSKA KYRKAN - FOLDER
Formgivning, fotografering, illustration och originalproduktion av folder for Bjarreds forsamling.

Att pilgrimsvandra

och kulturer och ar en mycket gammal tradition. Det ar
ett slags uppbrott frén det vanliga livet,ett st att leva
och for It

ny livsstil,dar man bar pa en 6nskan att na en djupare
velation tllig sjalv och Gud. Andra vill beratta om livets
djupare vérden och gora sig beredda ps méten med
andra manniskor i nya sammanhang.

Pilgrimen idag

Intresset for pil tadigt, i om
uttryck for helgondyrkan utan mera som medel for ett andligt
ok resa. At pilgri nulockar alt fler

‘manniskor visar ocks? pé ett okat behov att kommaifran den
stressiga vardagen och en langtan efter tilhet och o entid
da dagens rastlosa manniskas behov av detta ar s pétagligt.
Under en pilgrimsvandring sker samtidigt nagot inom mig

man upptacker mer av sig sjalv och far nya
perspektiv pa tillvaron, och kanske far jag ocksé formanen att
dela detta med nagon medvandrare.

“Bryt upp, bryt upp, den nya dagen gryr,
odindligt dr vart st tyr”
KarinBoye

~Norge
en del av den stora

som binder samman Santiago di Compostelai
Spanien med Nidaros (Trondheim) i Norge.Var del
av pilgrimsvagen gar genom Skine, dar Lund och
- -’

Pilgrimsled Spani “Byta ett ord eller tva gjorde det itt att ga.
‘Alla méinniskors méte borde vara sa.”

Hialmar Gullberg

ar leden ilgri ji
via Onnerup - Fielie - Fladie, och frén Bergakyrkan foljer Pilgrimstanken har aterfotts ur dagens rastiosa manniskas

svar pé varfor manniskor i var tid lockas att pilgrimsvandra.
i Frihet ~ Enkelh Tystnad

darefter grus- och landsvag til Borgeby kyrka.

9 st
~ Delande - Andighet. Sju nyckelord, sju “langtor’sju brister
i vr kultur, som beskriver den moderna pilgrimens hjarta

och sjl.| var moderna tillvaro ser pilgrimen en mojlighet att
vagledd av de sju nyckelorden med sina vandringar finna
sig sjalv och soka andlig gemenskap.

amhet
Frihet

Enkelhet

Bekymmerslc:

() |
Pilgrimsvagen

Pilgrimsvandra

%| Svenska kyrkan

Bra attveta...

MATSTALLEN Sund Mat Girdsbutik
Bjarreds krog Vastensingsvagen 13BT6l046.707058,
S Vastustvagen 5Tek 046293550, Oppet 01620,f1 141851014,
Cppetmi-to 122,123, i HandiaEkologs

16501423, wwwbjatedskiogeom o

varen sa J

att det kan vara svart for oss idag att forsta.  stora

delar pa tillpl

olika helgon, men samtidigt som man sokte andliga
upplevelser var vandrandet ocks ett avbrott
vardagen. Det viixte upp en hel ‘medeltidsturism’kring

Tystnad

Delande

Andlighet

Jerusalem, Rom, Santiago di Compostela och Nid:
var de fyra stora pilgrimsmalen och hos oss gick alitsa
den stora pilgrimsleden norrut ofta forbi mera lokala
pilgrimsplatser.Pilgrimsvandrandet forbjods i vart land

i samband med reformationen under senare delen av
1500-talet, men har nu fatt en rendssans och de senaste
catio aren har pilgrimsrorelsen vuxit il att idag ter vara
en omfattande och okande folkrorelse.

rimsvagen
@ Lokalaleder
Under konstruktion 2009-2010

(@ Linga bryggan - Bjérreds landmérke

© sergakyrkan

fén Redan 1901 byggdes har en bad- och nojesanlaggning med
allbad
1871 ”
I
sta och bad
1870 alet
191 @ Fladie kyrka
Iund,som ar gemensam fo hela Bareds forsamling. 1886 fanns ett
© Borgeby siott
b I
1950talet
vattenled. i 10080 i
fram il 1978 o
o "
slottt. Sedan . Bjatred.
o
“Borjes tor” 1100-tlet, men undk
Tomet. i
bevakningstorn over trafiken pa Lodde 3 1700-alet, is B

restaureringen 1946 satte man upp ett astronomiskt ur som visar

Bergakyrk:

P v

o

Torvald Westergaard. Krucifixet ovanfor altaret a frén 1400-talet och

Pilgrimsleden fortsatter norrut.....

Gpinge 1100-talskyrka

i Bergasalen,

Pilgrimsleden fortsitter Ssterut ...

9
Petersgrdens kyrka som har Sppet mén  fre kI 10-15.Har har du
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NATURUPPLEVELSE OCH HALSA, SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET, SLU - BOK
Formgivning, nagra foton och originalproduktion av boken Naturupplevelse och hilsa;

194 sidor, Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU.

GRON ENTREPRENOR

Foto: Oscar Danielson

NATURUPPLEVELSE
OCH HALSA

— forskningen visar vigen

Innehall

Inledning
Naturupplevelsens betydelse
Skapa en naturupplevelseplan

Forskningen visar vigen — natur

Forskningen visar vigen — djur
Skapa en djurupplevelseplan
Skogen — en plats for upplevelser
Férstd och utveckla platser for goda upplev|
Naturens betydelse for hilsa och livsstil
Naturvigledning for entreprendrer
Girden som pedagogisk resurs

Ledarskap och sikerhet

Entreprenérskap och marknadsforing

Grént ent kap i praktike
ront entreprenorskap i praktiken Johan Ottosson

Det var vi som gjorde boken o : Susanna Lundquist
Bildfrteckning - : - il Lena Johnson

Inledning

Andigen! For tio ir sedan riffades vi pi kafferasterna i vire gemensamma fikarum pé jobbet.
Vi hade tre olika utgingspunkter, men et gemensamt intresse — naturens becydelse. Vi, det
var Susanna Lundquist, anstilld pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) for att jobba med
Lena Johnson piL Riksforbund

(LRE) sam Johan Ottosson, forskare vid SLU inom natur och hiika
Verkligheten gav oss majlighet att borja arbeta med kurser for lindsbygdsoretagare inom
natur och hilsa, Sakta men sikert utvecklade vi kursen. Forst med LR F:s hiilp, sedan med

stort stid av Linsstyrelsen i Skine och nu senast Jordbruksverket. Hela tiden med SLU i
Alnarp som kunskapskilla och som std for vira idéer. Tack!

Vi har gjort en bok som vi sjilva skulle vilia ha den. I boken ir det forton skribenter,
forskare och entreprendrer, som delar med sig av sina kunskaper och sina erfarenheter. De
skribenter vi anlitat har varit firelisare pi de kurser vi genomfort, Tack till skribenternal
I'boken slir varje skribent an “sin egen ton” det vill siga, vi har inte strivat efter enhetlighet
utan var och en har sitt sitt att uttrycka sig pi. Efiersom vi anlitat forskare iterspeglar
boken det aktuella kunskapsliget.

Boken har tvi utgi Den ena i 2 natur och hilsa

vid SLU. Den andra utgingspunkten ir ett upplevt behov av kunskap for att frimja lands-
bygdsutveckling inom natrupplevelse och hilsa. Det ir utifrin dessa utgingspunkter vi
tagit fram boken.

Bokens uppligg; vi borjar i Kinslan, med en forskares egna upplevelser. Direfter foljer
nigra kapitel som speglar Sedan foljer nigra mer pr Kapitel.
Boken avslutas med tvi kapitel om entreprendrskap. Entreprendirskapsdelen forscirks i den
studiehandledning som utvecklats parallellt med boken och som finns pi niier.

Vi ger dig i boken nigra nya redskap; naturupplevelseplanen och djurupplevelseplanen.
Dessa inspirerar till ate finna nya upplevelser, platser och aktiviteter och har utvecklats

under arbetet med kurserna. For oss och kursdeltagarna har det varit ett viktigt verktyg for
ate se och utforska nya méjligheter. I studichandledningen finns ocksi forslag pa hur man
Kan arbeta vidare med en affirsutvecKlingsplan.

Vi har strivat efter att ge en bredd inom fimnesomridet. Fis dig som vill gi vidare pi
egen hand finns det tips pd litteratur for Rordjupning efter varje apitel.

Vi viinder oss till dig som for egen del iir intresserad av naturupplevelser och hilsa och
som vill veta mer, men iven fi inspiration inom omridet. Men vi vinder oss ocksi till

dig som vill vara med och utveckla landsbygden. Boken kan anviindas for enskilc bruk, i

tudiccirklar,i och som for ridgivare. For dig som
‘ir lirare kan boken utgora kurslitteratur inom imnet.

T varje kapitel finns det fidgor inlagda for egen reflektion eller diskussion i grupp.

Sist vill i framhalla act det finns annat i natur som kan ge harmoni och vilbefinnande
till exempel musik, dans, konst och si vidare. Vi minniskor ir alla unika och har olika
behov. Men naturupplevelsen iir viktig for minga

Boken ir din, och vi hoppas att du fir glidje av den!

Johan Ottosson, Susanna Lundquist, Lena Johnson

NATURUPPLEVELSE OCH HALSA » Inledning
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DESTINATION LUND - LOGOTYPE, VISITKORT, FOTO & ARBETE MED HEMSIDA
Formgivning och originalproduktion av logotype och visitkort. Fotografering, formgivning och editering av hemsida
for Destination Lund.

Destination Destination

Lund Lund

Beiscation Services = Destinagion Management = Touns it Sweden = Lund +
® ReIOCAN0N Serices « DeINAnon MInagement « Tours About Sweden « About Dessnacon Lund =

About Lund S o o

Lund: gur base

. ’
dlSCOV&I’& in
whefore movls

Throughout Sweden: our reach
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Asiccation Services = DestnatonMaragement = Toum  About Sweden = About Destination Lund +
REocaionServces +  Desnation Mansgement = Tours  AboutSweden - About Dessnason Lund =

Discover life in Sweden Betore moving After moving
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Discover Sweden
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Cresung Bridge. OUr COMBC HeCwork of companies, fscities and
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Destination

Lund

Hakan Isaksson
Founder & CEO
Destination Lund

Phone: +46(0)704 804518

E-mail: hakan.isaksson@destinationlund.se
Web: destinationlund.se

Twitter: @destinationlund

destinationlund.se
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ASSA ABLOY ENTRANCE SYSTEMS — WEB-EDITING & WEB-PUBLICERING
Web-editing och web-publicering i Episerver, for Assa Abloy Entrance Systems’s manga hemsidor pa drygt 20 sprak.

Entrance Systems Entrance Systoms

“ - . %
=
i - L
L
~ Guarantee a reliable flow between

~ warehouse and truck

Fast, safie and energy-efficlent high-
pesformance doors

B

Opening doors to business and life

Latest news & updates

Litest news & updates
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BIM ;hjec_[s e
GUSTAVINO, ITALIAN WINE BAR — HEMSIDA & FOTO
Skapat hemsida och fotograferar for Gustavino, Italian Wine Bar.
SuSTAYING ¥ e e ity || GUSTAVINO

GUSTAVINO

ITALIAN WINE BAR

CUSTAVING fian Wine Bar

of Stortorget. Our  awide
range of high quality, yet alfoedsble. wines froen all regioes in ltaly,
miny seeved by the gl
d our favoriies

Ve impon oty of our wi 4
st o you $o extpoy! Hiere you will always find something tetetul
B3 accumpany yous wine, ous porcheti in a mmst!

GUSTAVIND provides cotitental charm and & warm and brienudly
attrasphers thir i periect ot e gpvrithn ahier & busy diy,

g o weith e, ¥
ot just simply for practicing yoear Mallan,

N mmasmer thir cxcisbon, you ase abways welcome a2 CUSTAVING!
And rermember; S il pma mew b vy, M magnstels o chicoi!

Opening Hours
Taesday - Thisrsday; 16.30-23
Friday - Saturday: 16.30-24

CUSTAVIND
Kyrkogatan 3, 211 23 Malmil, Swedesy
Tl =4 {(I}40-065 0%
e almo e

www sty i malma s

1B

“We like wine a o, “We like wine a o,

We like & lot of winie,” We like & lot of winie,”
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BURLOV CENTER

Formgivning och originalproduktion av trycksaker och digitalt material. Modellcasting for fotografering.

Upptéack varens modenyheter
kl.12.00-16.00

Hitta stilen till vérens och férsommarens
alla fester. Festligt och fint!

Burlévs Matmarknad

kl. 12.00-16.00

Lokala catering- och mataktérer dukar upp
blandade léckerheter och bjuder pé bdsta
festmattipsen.

20%

n 25-28 april har de
erZia av vara butiker och
restauranger blandade
20%-erbjudanden.
Galler endast kund-
klubbsmedlemmar.
20%-kampanjen
ersatter vart vanliga
kupongark.

Varfest med mat & mode
27-28 april

Burlévs egen UF-mdssa

27 april kl. 11.00-16.00

Unga, lokala féretagare fran Burlév Kommuns
gymnasieskolor presenterar sina egna innova-
tiva afférskoncept och sdljer sina spénnande
produkter.

Kreativ skaparstudio fér alla barn
kl.12.00-16.00

Skapa din egen "jord"gubbe och gér din egen
vindsnurra i hdrliga varfarger. Vi traffas pa
lekytan framfér Espresso House.

Bli medlem i var kundklubb
Som medlem fér du alltid alla erbjudanden
samlade i din mobil. Ladda ner appen

"Burlév Center Kundklubb” eller sms:a
Burlov till 71630 och f6lj instruktionerna.

Varfest

27-28 april

0%
(o]
varfynda! o
A2 st 20%-erbjudanden i
véra butiker och restauranger.
Endast for kundklubbsmed-
\ernmar, galler 25-28 april.
G4 med i var kundklubb
pé burlovcenter:se.

0%
25-28 april

Fantastiska erbjudanden till alla
vara kundklubbsmedlemmar.

Lena Sarnfors « Grafisk formgivare « Kommunikator « Tel: +46(0)766-45 70 00 « lena@thelivingroom.se « www.thelivingroom.se



BURLOV CENTER

Formgivning och originalproduktion av trycksaker och digitalt material. Modellcasting for fotografering.

Believe It UF - Declan Kaba, Rebecca Weihs

Believe It saljer motiverande citat i en glasburk. Vart mél ar att lysa upp
din, eller nagon annans, dag

cl

UF - Noora L

Hos Chokladpraliner képer du smarriga, egentillverkade chokladpraliner
i tilltalande férpackningar till konkurrenskraftiga priser.

Aromus UF - Gloria Munyaneza, Loreta Viahija

Aromus séler doftspridare som minskar stress och skapar lugn. Livs-
langden ér lang och produkten passar perfekt i hemmet, pd kontoret
och i bilen.

VERUM UF - Alexandra Akesson, Isabella Ekvall, Sanna Sjurdagardi
Hos VERUM koper du trendiga smycken till ett lagt pris.

Phoneset UF - Ahmad Alkafafi, David Olsson, Halil Peskovic,
Helbestvan Ibrahim, Valton Rama Rama, Wilmer Carmonius

Hos Phoneset kdper du telefontillbehér — allt fran skarmskydd till iPhoneX
fram och bak, magnetiskt iPhoneX-skal som skyddar hela telefonen och
iPhone sladdar. Alla som éger en iPhone kommer ha nytta av véra produkter.

Design Cutting Board UF - Alexander Norrman, Carl-Anthony
Ndikumana, Jesper Lidh, Liam Buczko, Linus Gerdtsson

Hos Design Cutting Board hittar du skérbrador for olika révaror: kétt,
fisk, gronsaker och fégel. Varje skarbrada ar mérkt med sin speciella
révara och det finns &ven en skérbrada helt utan text.

STORM UF - Elin Persson, Emilia Andersson Synnergren,
Linnea Steimer, Nicole Kronkvist, Sara Johansson
STORM séiljer snygga t-shirts med egendesignade tryck.

Make Off UF - Julia Lundgren, Gabriella Holubec, Jesper Nilén
och Nils Bruck

Miljvéinligt och smart — Make Off sdljer &teranvéandningsbara pads som
&r ett bra alternativ till vanliga bomullsrondeller. Om du vill veta lite mer
kan du kika har: yourvismawebsite.com/make-off-uf/startsida

UF-mdssan &r ett samarbete mellan Ung Féretagsamhet (UF),
Burldv Center, Burldvs kommun och Féretagarna Oresund,

foretagarna

Valkommen till Burlévs forsta

UF-madssa
Lordagen den 27 april, kl. 11.00-16.00

Mé&t ungaq, kreativa féretagare
P& UF-méssan presenterar unga, lokala UF-féretag
frén olika gymnasieskolor sina egna innovativa
afférskoncept. De far ocks& méjlighet att visa upp
a sina varor och tjénster. P& Burlév Center ar
vi stolta 6ver att f& samarbeta med unga entreprenérer
och hdlsar dig valkommen till en spdnnande dag!

UF, aren politisk obunden id

eprendr-
oymnasieelever i entreprer

or som drivit UF-foretad

. Forsknir ot foretag i framtiden

ymnasiet oftare

dkon

_ Moa Svensson < Mos Rawfoo

Mos Rawfood UF m mat som inte hettots uPP E:fﬂ > hénter socker - allt

Rowfood ar hdlsosam MAt ST ¢ som inte iNNeNd Bt

S kopa nyttiga och ekOOF R T maker till nossel
soliar

i nne Michaelsson
Albin Ahlbeck, Charlie Molmqu/lst, Ma
B Sp:r‘:e; ‘opp med olika lekar il exempel
Drink Up
- Jag har aldrig
< Ring of fire
 arning eller Konka
+ Pekleken

tam-
klare utan att st
* Mer kommer Sjnifnn  nya manniskor mycket erl
u
Med appen 18¢

drinkup.nu
pé hetp/

bekvam. Las mer

ningen blir o

. berg m upp-
5 ; UF - Linnéa Sand! ationer 50
K“"‘kmmemp‘plr,:ducemr < ffischer, serier och anim

Karaktarsterapi

Entré 4
(vid ICA MAXI)

Entré 3
(vid Systembolaget)

Matland, lekland,
bilutstdllning mm.

@ Ewar
K1.16.00 Barnteater

Biblioteket berdttar om sin
verksamhet.

© Kreativa rummet
Vernissage "Uttryckta Intryck”.
Fotografen Lars Persson,
effektbild.se, kommer vara pa
plats och berattar garna om sig
sjalv och sina dramatiska och
mérka foton

9 Vardagsrummet
Kulturféreningen MedVind arrang-
erar konstlotteri och visar bildspel
med bilder frén det gamla Arlév.

e Méllegardens hantverkare
lokala hantverkare sdljer sina
produkter.

© svenskakyrkan &
Burldvs hembygdsférening
berattar om sig och sin
verksamheter.

© Burlsv Bazaar

Shoppa véldoftande kryddor,
nétter, oljor, marockansk inredning
och annat spannande i en mustig
tusen och en natt-miljo.

Kvdllens program p& Burlév Center

Torget-scenen

KI.16.00-18.00  Program av och med ungdomar frén Burlvs kommun,
Dans: Bam Bam Dance Crew och Apalonia
sang: Alicia, Marem, Ayelen, Selina och Ellen

K1.1800-1815  Spoken Word: Louise Buendfe Mistén

K1.1815-1910  Bugguppvisning och prova-pé-dans med
danshuset i Helsingborg

K1.1910-2010

Uppvisning med Crazy Legs Linedancers frén

Staffanstorp och prova-pa-linedance for alla.

KI.2015-2100  Program av och med ungdomar frén Burlévs kommun.
Séng: Vilja, Tarek och Linnea

Center-scenen

KI.1700-1730  Burlévsblaset (Kulturskolan)

KI.1815-18.30

Eldshow med Cirkus Saga.

Artister + DJ. Charlie Pettersson, Effaye, Javier Manik,
Jage och Arre

Pedalens pagar
Ovriga aktiviteter utomhus: Matland, lekland, bilutstélining

K1.18.30-20.00

KI.20.00-21.00

ABF-scenen

K1.16.00 En forestalining om klimatet och livet i skogen
med orkestern Klimatkapellet.

KI.1700-1830  Dansuppvisning och prova-pa-dans

KI.18.45 Solocabarén “Du Nya” med Jan-Erik Saaf

KI.20.00

Hardrocksbandet Syndromet

Restaurang-scenen

KI.16.00-1745  Skanska visor med Jonas Wernefort
KI.1800-1830  PRO-kéren Klavertrampet
KI.19.00-20.00 Burlévs Saxband

K120.05-21.00

Skdanska visor med Jonas Wernefort

Detta och mycket annat spénnande kan du uppleva under
Burldvs Kulturnatt. Kom hit och ta del av allt kul som hander!
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27-28 april
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MICHAEL JANSSON CLINIC, OSLO
Formgivning och originalproduktion av trycksaker.

THE J-LIST - JANSSON'S FAVORITES
10 essential books for functional Homo sapiens
* 10% Happier: How | Tamed the Voice in My Head,

Reduced Stress Without Losing My Edge, and Found a
Self-Help That Actually Works - Dan Harris

« Explain Pain - David Sheridan Butler & G. Lorimer Moseley

« Factfulness: Ten Reasons We're Wrong About the World-
and Why Things Are Better Than You Think - Hans Rosling,
Anna Rosling Rnnlund, & Ola Rosling

« Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of your Body
and Mind to Face Stress, Pain, and fliness - Jon Kabat Zinn

« In Defence of Food: The Myth of Nutrition and the
Pleasures of Eating - Michael Pollan

* Move Your DNA: Restore your Health through Natural
Movement - Katy Bowman

« Sitting Still Like a Frog: Mindfulness Exercises for Kids
(and their Parents) - Eline Snel

« Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and.
the Brain - John J. Ratey & Walter Dixon

« Tiue to Form: How to Use Foundation Training for Sustained
Pain Relief and Everyday Fitness - Eric Goodman

GROUP & PRIVATE CLASSES

We offer classes for every age group and
functional level. Everyone receives the indivi-
dual attention they need. On-site classes for
groups of 10 or more are also available.

Michael Jansson Clinic, Oslo

12-Step Protocol 100-Hour Course

For bodyworkers, therapists, and personal
trainers. Learn the system, use it in your
practice, and take it to your community or
workplace.

SNEM-Workshop & SNEM Basic Course
For instructors & personal trainers. Learn
practical applications of SNEM and Jaw
Balance. Discover how neuroplasticity is
changing health and fitness practices.

Youth Posture & Movement Classes

This class teaches youth the basics of good
posture & movement. Learn how aspiring
gamers and athletes can use SNEM to optimize
endurance and performance

EXPERIENCE THE 12-STEP PROTOCOL

Become a functional human being.
Free yourself from pain & dysfunction.

Michael Jansson Clinic, Oslo
Tel. +47 950 16 330
pnssonclinic.com
inic.com

START WITH THE WHY THE 12-STEP PROTOCOL Become a functional human being.

For 20 years, | have searched for effective T Y e

hed The 12-Step Protocol addresses neuromuscular-
principles. | have seen clients achieve results skeletal conditions associated with dysfunction
that they believed were impossible. Many and chronic pain. The method uses Structural
clients have asked why other practitioners do Integration techniques, neuroplasticity, and

not offer the crucial information and effective Jansson's SNEM-principles to improve neuro-
methods that | do. Clients want to know: Why muscular-skeletal function and structural integrity.
do some professional practitioners seem The goal is to change the dysfunctional conditions
content with the status quo? rather than merely treating their symptoms.
Michael Jansson, Founder

Certified Structural Integration Practitioner Neuroplast

Neuroplasticity or brain plasticity describes the
JANSSON'’S VISION brain’s ability to reorganize itself by forming
new neural connections throughout life. Brain
plasticity allows nerve cells in the brain to com-
pensate for injury and disease. Brain cells can
adjust their activities in response to stimulation,
new situations or changes in their environment —
for example, changes related to body posture
(structure), nutrition, emotional state, and move-
ment patterns.

To share with clients, professional practitioners,
instructors, and trainers my expertise about
effective and sustainable methods to change
dysfunctional conditions.

My goal is to help clients liberate themselves
from chronic pain and related conditions. | want
their conditions to improve quickly, so they
can become independent from treatment.

Structure, nutrition, emotion & movement
(SNEM)

The 12-Step Protocol teaches clients how to prevent
future dysfunctional conditions associated with
chronic pain. | share information about why optimizing
structure, nutrition, emotion (stress input), and
movement (SNEM) is important for maintaining
healthy neuromuscular-skeletal function.

Michael Jansson Clinic, Oslo

THE JAW BALANCE

Movement, postural stability, & structural integrity

Jaw Balance - Posture’s best-kept secret

As part of the 12-Step Protocol, clients have

the opportunity to customize a mouth guard.
Interference and disturbance from the jaw, bite,
and teeth position can influence neuromuscular-
skeletal function. Clients with a variety of conditions
and symptoms have benefited from improved
jaw balance. PURPOSE

To explore how interference and disturbance from
the jaw, bite, and teeth position influence symptoms
of neuromuscular-skeletal conditions.

Why address jaw balance to influence
movement & improve manual methods
for structural integration?

lustration: Dualism and
René Descartes (1664) s

function of the pineal gland.
of Man.

OBJECTIVES k.
Achieve an ideal position for the temporomandibular

joint (TMJ) based on cranial and muscular considerations.
Enhance postural, structural, and integrating strategies
to improve the client’s functions and movement patterns.

METHOD

Test the structural integrity and postural stability of the
client in relation to their neuromuscular-skeletal conditions.
Measure the client’s jaw and teeth position to confirm
jaw position and degree of muscle tone in the TMJ.
Form the mouth guard to create a neutral jaw position RESULTS

in the client. « Clients with various neuromuscular-skeletal conditions

Retest the structural integrity and postural stability with and symptoms benefited from improved jaw balance.
the mouth guard in place. * Less interference from the TMJ facilitated the faster
integration of the vestibular system for people with
balance problems.

* There was an improvement in their overall structural
integrity and musculoskeletal function.

CONCLUSION

When distorted, the posture of the
body negatively affects factors, such
as vision, trigeminal afferents, head-
neck position, and proprioception.
By focusing on function rather than
symptoms, | discovered a sustainable
way to address somatic conditions.
The Jaw Balance enhances manual
treatment of common conditions and
has positive benefits for clients.
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RUSMEDELSGUIDEN, MALMO STAD - BROSCHYR
Formgivning och originalproduktion av broschyr, i enlighet med Malmé Stads grafiska profil.

RUSMEDELSGUIDEN

For vuxna som arbetar med ungdomar

Forord

Nar vi borjade arbeta  projektet Offensivt arbete mot droger motte vi manga som
Gnskade stod i att mota ungdomars prat om droger. | samband med detta fick vi hora
talas om Rusmedelsquiden via en socialarbetare i Danmark, och han berdttade att
denna varit till tor hjslp nér han mott andra vuxna som arbetar med ungdomar, och
5 vacktes idén om att i skulle ta fram en egen informationsskift. Efter kontakt med
Steen Bach, Esbjerg kommun, fick vi tllitelse att anvanda deras material och oversatta
broschyren. For varfor ska man uppfinna hiulet tva ganger?

Som medarbetare pa en fiitidsgérd, i skolan eller som ledare | en forening ar man
ofta en av de forsta som kan uppfatta signaler frdn de unga om att nagot inte stér
vatt il Darfor ar det vikiigt att varje medarbetare har kunskap om droger och mod
att reagera vid misstanke om ett begynnande missbruk hos barn och unga. Rusme-
delsguiden ar tankt som en inspiations- och uppslagsbok i vikken man kan 3 mer

kunskap om droger. Broschyren innehsller kort fakta om alkohol, narkotika och andra
berusningsmedel,idéer om vad man kan gora i skolan, pé fitidsgarden ellr i freningen
och de forsta stegen till att salva skapa en alkohol- och drogpolicy.

Rusmedelsguiden innehaller inga snabba l6sningar eller enkla svar. Vi vilstallet
inspirera till en diskussion om era egna tankar och attityder om rusmedel, Var for-
hoppning ar att denna skrift kommer att vara en grund tillen konstruktiv debatt om
granser, tankar och attityder kring ungdomar och droger, och att denna debatt sedan
Iigger grunden til er alkohol- och drogpolicy.

Rusmedelsguiden skrevs av Steen Bach och Erik Jagd, och ar éversatt av Karin S
Andersen. Under arbetet med dversattningen har ven viss information anpassats till
svenska forhallanden, och et tack riktas tll personalen p3 Maria Malmo, Oppenvérds-
huset Gustav, Tillstandsenheten Malmd Stad samt il Jan Hokfelt, Skanes idottsfor-
bund och Anders for synpunkter pa
innehalet, Speciell tack till UIf Ljungber,

Avdelningen for trygghet och sakerhet,
for stod, synpunkter och finansiering.

Malm, december 2011
Karin § Andersen, socialsekreterare
Roger Nilsson, socialsekreterare
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Alkohol- och drogpolicy

Det ar viktigt

Nar man ska ta fram en alkohol- och drog-

policy ar det viktigt att tanka igenom olika

scenarier och hur man ser pé ungdommamas

anvandning av alkohol eller andra droger
anangemang

~Vanliga dagar

Fester

- Foraldraarrangemang

~Utflykter

+Resor

Frégor som ska besvaras i alkohol-

och drogpolieyn ar:

~Vad gor vi nar ungdomar ar paverkade i
eller utanfor véra lokaler?

+Vad gor i nér det langas i eller utanfor
véra lokaler?

~Vad gor vi nér nagon Gvertrader reglema?

+Nar och hur ska foraldrarma informeras?

-Nar ska andra samarbetspartners informeras?

~Vad i vir uppgift och ndr ska vi saga iran?

- Hur ofta ska alkohol- och drogpolicyn
utvarderas?

- Hur gor vi for att informera nya kollegor?

- Hur gor vi for att informera ungdomar,
foraldrar och andra i naromradet om var
installning och om var alkohol- och drog-
policy?

De forsta stegen:

-Det ar arbetsledarens uppgift att satta
igdng arbetet, men inte att presentera en
fardig policy.

-Personalgruppen diskuterar bide instalining
tillusmedel och erfarenheter.

- Alkohol- och drogpolicyn utformas utifian
denna process.

-+ Upprétta strategier for hur policyn ska
foras ut till ungdomar, foréldrar och andra.

- Policyn diskuteras [6pande, erfarenheter
utbytes och den utvarderas regelbundet.

- Att personalen for dialog med ungdomarna,
att de ger uttryck for sin oro och visar att
de gama vill hjaipa til

- Att personalen ALDRIG lovar den unge
tystnadsplikt. | allvariiga fall kommer man
inte att kunna halla det loftet. Kom ihdg
anmalningspliktent

- Att man i personalgruppen pratar om sina
observationer/ kinslor

- At personalen kanner sina egna resurser
och granser och vet vilka majligheter for mer
hjalp som finns i stadsdelen/kommunen.

- Att personalen stottar den unge i kontakten
med andra instanser.

- Attinvolvera den unge | hur man hanterar
situationen s att han/hon dels upplever
att man tar det p3 allvar och dels att de ges
mojlighet till inflytande tver l6sningarna.

Foraldrama da?

Man ska efterstrava att involvera foraldrarma,
men det ar viktigt att den unge ar informe-
rad om detta. Det kan vara svart och kraver
ofta en del Gvertalning, Det é naturligtvis
st att & den unges medgivande men
ibland ar det inte majlit, Forklara d for
den unge varfor det ar nodvandigt att
kontakta foraldrarma. Om du av négot skil
Valjer attinte informera foraldrama ska du
vara Klar over att du tar pé dig eft oerhort

att de avtal du ingdr med den unge foljs
Upp ofta. Gor ocksé tidsavgransade avtal sa
att bada parter vet nar man ska ta upp det
igen. Var aven tydlig med vad som hander
om avtalet bryts.
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BJERREDS SALTSJOBAD KALLBADHUS
Formgivning, text och originalproduktion av annons for Bjerreds Saltsjobad Kallbadhus. Foto: Mats Schold

Ljuset dag pa kallbadhuset ar en lysande

manifestation i vmtermorkret Ta med ett |JUS

ga med | fackeltaget. Pa bryggan bjuder VF"H f.
pa musikunderhallning och glégg och utser
arets badare. Restaurangen serverar soppa

och varm korv till sjalvkostnadspris. Julpyssel
for barn och julmingel till levande musik i
baren. Varmt valkomna!

BJERREDS SALTSJOBAD KALLBADHUS
Foto, bildcollage och formgivning av annons for Bjerreds Saltsjobad Kallbadhus.

www.kallbadhus.se
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